MARIA HELENA

Conseils pour maintenir /harmonie du lieu

Les propriétaires sont invités a prendre soin de leur maison et de son

environnement avec respect et conscience.

Eviter la pollution et les produits nocifs

Eviter toute forme de pollution et 'usage de produits nocifs: désherbants, engrais chimiques, pesticides,
eau de Javel ou tout produit portant atteinte a la Vie.

Privilégier des solutions naturelles

Privilégier des solutions naturelles et non toxiques pour l'entretien du lieu, telles que le vinaigre blanc dilué,
le bicarbonate de soude, le savon noir, le savon de Marseille, le citron et, si approprié, une tres petite
quantité d’huiles essentielles douces, dans le respect des personnes, des animaux et de 'environnement.
Les huiles essentielles doivent étre utilisées avec précaution, notamment en présence d’enfants ou
d’animaux.

Préserver un espace naturel

Conserver, si possible, un espace du jardin laissé naturel, favorable aux abeilles et aux étres de la nature.

Respecter les arbres

Ne couper un arbre que s'il est mort ou représente un danger réel.

Aborder les travaux avec conscience

Avant des travaux importants (abattage, terrassement), prendre un temps d’intention et prévenir
symboliquement le lieu et ses habitants subtils.

Favoriser une atmosphere saine dans la maison

Aérer régulierement, laisser entrer la lumiere et maintenir un espace propre et apaisé.

Cultiver des relations harmonieuses

Limiter les disputes, les paroles blessantes et les tensions répétées, et chercher, autant que possible, le
dialogue et 'apaisement, car les lieux sont sensibles aux émotions qui s’y vivent.

Un lieu reste harmonieux lorsque lattention portée par ses habitants s’inscrit dans le
respect du vivant, des relations et de leurs cycles.
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